
BFI-10 

Danish Items 

Jeg ser mig selv som en, der … 

 Helt  

enig 

Delvis 

enig  

Hverken enig 

eller uenig  

Delvis  

uenig 
Helt uenig  Ved ikke  

Er reserveret 1 2 3 4 5 
 

Er generelt tillidsfuld 1 2 3 4 5 
 

Gør et grundigt arbejde 1 2 3 4 5 
 

Er afslappet og håndterer stress godt 1 2 3 4 5 
 

Har tendens til at finde fejl ved andre 1 2 3 4 5 
 

Er udadvendt og selskabelig 1 2 3 4 5 
 

Har tendens til at finde fejl ved andre 1 2 3 4 5 
 

Har tendens til at være doven 1 2 3 4 5 
 

Let bliver nervøs 1 2 3 4 5 
 

Kun har få kreative interesser 1 2 3 4 5 
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