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Big Five Inventory (BF1-10) 

ہدايت:نيچے دئيے گئے بيانات کس حد تک آپ کی شخصيت کو بيان کرتے ہيں؟ميں خود کو ايسے شخص کے طور پر 
 ديکهتا /ديکهتی ہوں جوکہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

نمبر 
  شمار

  

مکمل طورپر   بيانات
  غير متفق

کسی حد تک 
  غير متفق

نہ ہی متفق نہ 
  ہی غير متفق

 مکمل طور پر

  متفق

          الگ تهلگ رہنے والا /والی ہے  1

          عام طور پر قابل بهروسہ ہے  2

          سستی پر مائل رہنے ولا /والی ہے  3

پرسکون ہے دباؤ کا بہتر طورپر   4
  مقابلہ کرنے ولا /والی ہوں

        

          چند فنی دلچسپياں رکهتا /رکهتی ہے  5

          آگے نکل جانے والا اور ملنسار ہے  6

دوسروں کی خامياں تلاش کرنے کی   7
  طرف مائل رہتا /رہتی ہے

        

          ہرکام بهرپور پر مکمل کرتا/کرتی ہے  8

آسانی سے جلدی پريشان ہو جاتا/جاتی   9
  ہے

        

          سرگرم تصورات رکهتا /رکهتی ہے  10

  

 


